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Luder-Rudolf
Olivia-Veronica

Tanz am Tych
Am Tych 22

4665 Oftringen AG Tel 079 822 40 04
aviavera@bluewin.ch
www.aviavera.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Die Mitte im eigenen Körper finden
Verbesserung des eigenen
Körpergefühls
Ruhe, Kraft, Gelassenheit im Alltag
finden

Kunz Martin Geissgasse 17 5070 Frick AG Tel 062 871 54 51
kunzmartin@bluewin.ch

Bewegungspädagogik
Integrative, Klinische Bewegungs-
und Leibtherapie
(Graduiert FPI)

Alle Indikationen für Bewegungs-, Tanz-
therapie, Leibtherapie
Erwachsene, Jugendliche, Kinder
Einzel, Gruppen, Kleingruppen
EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Herter Barbara Rebmoosweg 29b 5200 Brugg AG Tel 056 442 32 66
barbara.herter@gmx.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Bewegungsschulung
Gesundheitsvorsorge
Training
Bewegungs- und Tanztherapie
Gruppenstunden und Einzelstunden

Ott-Keller Daniela "Gleis 1"
Beim Bahnhof

5600 Lenzburg AG Tel 079 622 30 48
ottkeller@swissonline.ch
www.tabema.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Dipl. Gesundheits- und
Krankenpflegerin (AKP)
Berufsschullehrerin für Pflege
SPK
Klassische Massage

Kurse Ausdrucks- / Kreativtanz für
Erwachsene
Einzelbegleitung in Tanz- und
Bewegungstherapie
Massage, Einzeltherapie, Musik &
Bewegung mit betagten und dementen
Menschen
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Benenati Susanna Unter Bendlehn 20 9042 Speicher AR Tel 071 344 28 25
s.benenati@gmx.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Mit dem Ich des Gegenübers in Kontakt
treten, den Ausdruck finden und
innehalten für das sich Entwickelnde
Einzeltherapie mit Erwachsenen und
Kindern
Kreativ Tanz für Kinder
Tanz- und Bewegungstherapie mit
Ausbildungsklassen
Tanztherater für Menschen mit einer
Behinderung
EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Hepper Almut espace
Egliweg 10

2560 Nidau BE kirundhep@sunrise.ch
www.espace -
raumfuerbewegung.ch

Bewegungsanalyse Methode Cary
Rick
Tanztherapeutin BTD
Authentic Movement Institute
Janet Adler
Focusing-Therapie R.A.

Bewegungsanalyse / Authentic
Movement / Focusing
Klinisch und ambulant, Einzel und
Gruppe
Wochenendseminare in Authentischer
Bewegung

Walther Evelyne Amselweg 1 2563 Ipsach BE Tel 032 331 11 05
EWalther@gmx.ch

Sportlehrerin
Tanz- und Bewegungstherapie
Methode tanz prozess

Kreativtanz für Kinder und Erwachsene
Themenzentrierter Tanz
Einzelarbeit / Trauerbegleitung /
Intuitive Massage

Gysin Nikki Angela 3000 Bern BE Tel 076 377 78 90
tanztherapie@nikkigysin.ch
www.nikkigysin.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Kinder + Jugendliche, Erwachsene
Praxis im Aufbau

Kienle Gina Engehaldenstrasse 192 3004 Bern BE Tel 031 371 36 79
079 384 11 50

info@ginakienle.ch
www.ginakienle.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungs-
therapeutin Katherina Uthman
Dipl. Bewegungspädagogin BGB
Pädagogin (Lehrpatent
Sekundarschule)
Erwachsenenbildnerin (Sveb-
Zertifikat 1)
Cert. Integral Coach
(ressourcenorientiertes Coaching)

Tanz- und Bewegungstherapie für
Menschen jeglichen Altres, einzeln und
in Gruppen
Kurse in Tanz, Bewegung und
Entspannung
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Junghäni Muriel Praxis für Frauen
Thunstrasse 113

3006 Bern BE Tel 031 352 14 24
Fax 031 951 64 11
mjunghaeni@me.com

Musik- undTanzpädagogin (Orff -
Just)
IBT - Integrative + klinische
Bewegungstherapie
IBT - Lehrtrainerin an der Europ.
Akademie für psychosoziale
Gesundheit EAG

Psychosomatische Störungen
Probleme in der Sexualität
Paarthemen
Trauerarbeit - Todesfall / Trennung
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Rihs Agatha Gemeinschaftspraxis
Gryphenhübeliweg 46

3006 Bern BE Tel 031 301 73 17
a.rihs@gmx.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Einzeltherapien: Unfallrehabilitation,
Schmerzpatienten

Lanzarone Mirjana Südbahnhofstrasse 9 3007 Bern BE Tel 031 381 54 07
079 297 34 53

www.lanzarone.ch
info@lanzarone.ch

www.wachtrumarbeit.ch
info@wachtraumarbeit.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
(Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman)
Synergetische Wachtraumarbeit
(Synergetiktherapie Carole
Hunou/Monika Conus, D/CH)
Sinnverstehende Entwicklungs-
therapie SET (IPB-Institut,
Winterthur)
Spielgruppenleiterin (IG
Spielgruppen Schweiz, Bern)
Prä- und perinatale
Traumatherapie (ippe, Karlton
Terry/Kathryn Kier, D)
Babytherapie (ippe, Karlton
Terry/Kathryn Kier, D)

Einzeltherapiesitzungen mit Kindern und
Jugendlichen sowie Erwachsenen
Beratung, Schwangerschafts- und
Geburtstraumatherapie ab Säuglings-
und Kleinkindalter – Erwachsene
Persönlichkeitsentwicklung

Schluep Jasmin Sandrainstrasse 58a 3007 Bern BE Tel 079 775 62 26
www.insideoutside.ch
info@insideoutside.ch

Dipl. Tanz- und
Bewegungstherapeutin
Dipl. Bewegungspädagogin
Geburtsvorbereiterin BirtCare
BGB
Erwachsenenbildnerin Sveb 1)
a.A.

Einzel- und Gruppensitzungen für
Erwachsene, Schwangere und Kinder
Wöchentliche Meditationsgruppe
Ganzheitliche
Geburtsvorbereitungskurse
Yoga für Menschen mit einer geistigen
Behinderung
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Hirter-Herzog
Christine

Terassenweg 12 3012 Bern BE Tel 031 301 19 12
Fax 031 301 57 37
christinehirter@koerperfokus.ch
www.koe rperfokus.ch

Personzentrierte
Prozessbegleitung GFK
Somatische Psychotherapie-
Biosynthese
Integrative Bewegungs- und
Tanztherapie FPI
Focusing Trainerin FN

Einzeltherapie + Beratung (Erwachsene
+ Jugendliche):
Depressionen / Aengste / Esstörungen /
Gewalterlebnisse + Traumatas /
Vereinsamung / chronische
Beschwerden + Psychosomatik /
Neuorientierung
Funktionelle Körperarbeit (Erwachsene,
Jugendliche, Kinder)
Gruppen (Erwachsene):
Bewegung/Tanz/Focusing

Hagen Alexandra bougerie
Beundenfeldstrasse 57

3013 Bern BE Tel 031 311 04 53
www.schwung.ch
info@schwung.ch

Praxis im Aufbau

Pinter Aniko Hangweg 114 3095 Spiegel bei
Bern

BE Te l 079 762 82 32
aniko_pinter@yahoo.de

Integrale Tanz- und
Ausdruckstherapie (Methode
Wilfried Gürtler München)

Senioren, Erwachsene
Kinder + Jugendliche
Migrantinnen
Frauenspezifische Themen
Praxis im Aufbau

Merk Judith Praxisgruppe Liebefeld
Schwarzenburgstr. 148

3097 Bern-
Liebefeld

BE Tel 031 972 17 71
Fax 031 972 53 53
info@merkbewegt.ch
www.merkbewegt.ch

Med. Praxisassistentin
Bewegungs- und Tanztherapie
nach der Psychosomatischen
Funktionslehre Bet Hauschild-
Sutter PSFL
Fussreflexzonentherapie nach H.
Marquart
Manuelle Neuratherapie
Froneberg
Prakt. Spiraldynamik II

Diverse Beschwerde- und
Krankheitsbilder, welche die körperliche
Statik betreffen, von Kopf bis Fuss
Ganzkörperkoordination / Fussschule

Schaad-Volz
Elisabeth

Lilienweg 70 3098 Köniz BE Tel 031 971 88 00
elischaa@bluewin.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Entspannung, harmonisierende
Massage,
Selbstwahrnehmung,
Persönlichkeitsentwicklung, Umgang mit
Konflikten
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Meier Waltraud Dorfstrasse 2 3123 Belp BE Tel 031 819 60 64
Fax 031 819 60 94
info@tbtmeier.ch
www.tbtmeier.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Einzeltherapie
Kinder
Kreativ Tanz

Schwab Christoph Rossiweg 7 3250 Lyss BE Tel 078 895 29 10
chrismael@gmx.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Männergruppen / Einzelsitzungen für
Männer und Frauen Motto: Bewegte
Begegnungen

Ammann Esther Bernstrasse 14 3506
Grosshöchstetten

BE Tel 031 722 01 73
Mob 079 351 97 12
Fax 031 722 01 74
www.estherammann.ch
info@estherammann.ch

Dipl. Tanz- und
Bewegungstherapeutin

Einzelsitzungen und Gruppenkurse
insbesondere im Rahmen von KLUG
(Klub für Gemeinderätinnen)

Höckel Annette Obere Bahnhofstrasse 60 3700 Spiez BE Tel 033 535 30 07
078 834 99 31

attitude@hispeed.ch
www.tanz-attitude.ch
www.kindertanzpädagogik.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman
Schule für klassischen Tanz Jutta
Knippschild-Mähr, München
Paracelsusschule Bern

Tanz- und Bewegungstherapie
Bewegungstherapie in der Natur
Massage
Kindertanz
Gruppenkurse und Einzelsitzungen

Ulrich Noëmi
Marianne

Bühlstutz 2 C 3700 Spiez BE Tel 079 752 20 30
marianneulrich@bluewin.ch

Dipl. Tanz- und
Bewegungstherapeutin und
Bewegungspädagogin BGB

Tanz- und Bewegungstherapie für
Frauen mittleren Alters
Praxis im Aufbau

Künzler Silvana
Yama

Mittlerer Kreis 30 4106 Therwil BL Tel 061 712 41 06
l 078 720 86 63

yama.s.kuenzler@gmx.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungs-
therapeutin
Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman
Kinder Psychodrama-Therapie,
Psychodrama Schweiz, Zürich

Tanz- und Bewegungstherapie in
Gruppen- und Einzelsitzungen mit
Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen
Kinderpsychodramatherapie mit Kindern
und Jugendlichen

Schneebeli Barbara Ob dem Fichtenrain 11 4106 Therwil BL Tel 079 703 10 72

barbara.schneebeli@intergga.ch
Bewegungs- und Tanztherapie
und Sozialbegleitung

Förderung der körperlichen
Wahrnehmungs-, Erlebnis- und
Ausdrucksfähigkeit und Erweiterung des
Bewegungspotenzials

Waeber Tatiana Blauenstrasse 19 4144 Arlesheim BL Tel 078 823 00 46 Dipl. Tanz- und Bewegungs- Einzel- und Gruppentherapie mit
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tatanz@bluemail.ch therapeutin der Berner Tanz- und
Bewegungstherapieschule
Katherina Uthman
Grundausbildung in Psycho-
drama, Soziometrie und
Gruppenpsychotherapie
E. Pfäfflin, Psychodrama CH

Erwachsenen
Themenspezifische Workshops für
Erwachsene

Hubert Bolland
Anne-Dominique

Blumenrain 30 4051 Basel BS Tel 061 262 32 36
ad.hubert@bluewin.ch

Integrative Bewegungs- und
Tanztherapie FPI DGT
Lehrtherapeutin für Bewegungs-
und Tanzanalysen FPI DGT

Erwachsene Einzel und Gruppen
Supervision für Tanz-, Bewegungs- und
KunsttherapeutInnen

Schmid Mösch
Marlies

Basler Lighthouse
Gustav Wenk Str. 40

4056 Basel BS Tel 061 386 64 00
schmidmarlies@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Behinderte, kranke Menschen,
HIV-Betroffene sowie Sterbende
Themen: Körperwahrnehmung,
Lebensqualität, Krankheits-
Prozessbegleitung

Züger Brigitte Elsässerstrasse 34 4056 Basel BS Tel 061 381 70 68
info@zoe-tanz.ch
www.zoe -tanz.ch

Integrative Tanztherapie
Integrative Bewegungstherapie

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

von Wattenwyl Anna Reichsgasse 69 7000 Chur GR Tel 078 732 08 10
monnwattenwyl@bluewin.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter
Atemtherapie nach Margrith
Schneider

Seelsorge und Atemtherapie nach
Margrith Schneider

Kindschi Ladina Horlaubenstrasse 5 7260 Davos Dorf GR Tel / Fax 081 413 25 31
ladina@starfire-college.ch

www.starfire -college.ch

dipl. Tanztherapeutin RMT
dipl. Ausdruckstherapeutin CET
dipl. Reinkarnationstherapeutin
Ausbildungen am Tamalpa
Institute Kentfield USA, am Global
Light Institute in LA und bei Ingrid
Vallieres in Stuttgart

Tanztherapie und Ausdruckstanz
Hatha Yoga, Meditation, Malen,
Mantra Singen und Soul Matrix Healing
Offene Seminare, 1 bis 3-jährige
berufsbegleitende Aus- und Fortbildung
Einzelarbeit in Tanz- und
Ausdrucktherapie
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Gründerin des Star Fire Mountain
College Davos

Clearing und Soul Matrix Healing
Kindertanzlager
EMR-anerkannt

Cadonau Katia Somvih 28A 7525 S-chanf GR Tel 076 476 60 07
katia.cadonau@inlain.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter
Bewegungspädagogin BGB
Level3

Kinder im Vorschulalter mit Integration
behinderter Kinder
Gruppe Erwachsene
Praxis im Aufbau
Bewegungstherapiestunden und
Körperwahrnehmungsstunden für
Erwachsene in einer Allgemein-
psychiatrischen Tagesklinik

Fuchs-Lustenberger
Stephan

Obergrundstrasse 42
Rötiquai 48

6003 Luzern
4500 Solothurn

LU Tel 041 420 01 03
Fax 041 420 01 03
praxis@fuchslustenberger.ch

Lic. Theol.
Psychotherapeut SPV
Integrativer Bewegungs- und
Gestaltherapeut btk / FPI
Gewaltberater /-pädagoge IfM /
HSA
Sexualtherapeut ZISS

Lerch Susanna BewegungsHimmel
Geissensteinring 41

6003 Luzern LU Tel 079 703 58 11
info@susanna-lerch.ch
www.susanna-lerch.ch

Bewegungsanalytische Therapie
Voice Dialogue und
psychoenergetische Arbeit

Erwachsene (Essstörungen,
Angststörungen, Krisenintervention,
Persönlichkeitsentwicklung,
Beziehungsstörungen)

Fischer-Lüönd
Anneliese

Metzgerrainle 9 6004 Luzern LU Tel 041 910 45 60
af@anneliese -fischer.ch
www.anneliese-fischer.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Körperpsychotherapie Prof.
George Downing
Supervision/Coaching BSO,
Institut EGIS

Einzeltherapie
Gruppenangebote /
Wochenendseminare
Spezialisierung in Beratung und
Therapie von Menschen
mit geistiger Behinderung
Tätigkeit als Supervisorin/Coach BSO:
Einzel-, Team- und Gruppen-supervision
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von Tanz- und
Bewegungstherapeutinnen
Coaching

Meyer Joanna
Naome

Mattacher 6062 Wilen OW Tel 041 660 19 27
jonaome@buewin.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Tanz- und Bewegungstherapie für alle
Interessierte
Praxis im Aufbau

Balmer Anneliese Dorfbadgasse 1

Praxisräume in
Frauenfeld und Gossau

7310 Bad Ragaz SG Tel 079 677 25 02
info@bewegentanzensein.ch
www.bewegentanzensein.ch

Bewegungs- und Tanztherapie Tanzimprovisation, Körperwahrnehmung
Erweitern des Bewegungsrepertoires
und der Ausdrucksmöglichkeiten
Transfer in Alltag
Prophylaxe
Erwachsene, die an Selbsterfahrung +
Persönlichkeitsentwicklung interessiert
sind

Brunner Jeannette Gasterstrasse 91 8722 Kaltbrunn SG Tel 055 283 17 24
jeannettebrunner@bluemai l.ch

Dipl. Bewegungsanalytikerin DBA
(Methode Cary Rick)
Dipl. Bewegungstherapeutin und
Bewegungspädagogin BGB
Psychomotorikerin I B P
Motopädagogin a k m
Interdisziplinäre
Entwicklungsbegleitung der
Sensorischen Integration

Einzel- und Gruppentherapie für Kinder
und Jugendliche mit Bewegungs-,
Wahrnehmungs- und
Verhaltensauffälligkeiten

Balmer Daniel Goldbrunnenstr. 48 9000 St.Gallen SG Tel 076 393 41 42
daniel.balmer@sunrise.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Einzel- und Gruppen für Erwachsene
Menschen mit und ohne Behinderung

Knechtle Beatrice Blumenbergplatz 7 9000 St.Gallen SG Tel 071 222 16 38
www.beatrice-knechtle.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter
15 Jahre Berufserfahrung im
klinisch psychiatrischen Bereich
Weiterbildung in
achtsamkeitsbasierten Verfahren
(DBT, MBSR und Meditation)

Gesprächs- und Körpertherapie für
Erwachsene
Achtsamkeit und Meditation
EMR-anerkannt
Abrechnung über Zusatzversicherung
diverser KK möglich
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Schällibaum-Tobler
Barbara

Gottfried Kellerstrasse 40 9000 St.Gallen SG Tel 071 230 17 20
tobler-schaellibaum@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Frauengruppen (fortlaufende)
Kindergruppen
Einzelarbeit, behinderte Menschen

Stoffel Froidevaux
Annlies

Ilgenstr. 18 9000 St.Gallen SG Tel 071 340 01 12
ann.stoff@bluewin.ch
www.annliesstoffel.ch

Master of Science in Bewegungs-
und Tanztherapie
Weiterbildung zur
personzentrierten
Psychotherapeutin nach
Carl Rogers

Einzel- und Gruppenstunden für
Jugendliche und Erwachsene
Einzel- und Gruppensupervision für
Bewegungs- und TanztherapeutInnen

Suter-Bach Sabine Zwinglistr. 5 9000 St.Gallen SG Tel 071 455 15 43
sabine@suter-bach.ch
www.suter-bach.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Erwachsene Einzeltherapie: Lebenshilfe
und Selbsterfahrung
Erwachsene Gruppen: Bewegungs- und
Tanztherapie für krebserkrankte und
Menschen mit psychiatrischen
Krankheitsbildern
Kindertanz in der Frühförderung
(Gruppe)

Tobler Urs Gottfried Kellerstrasse 40 9000 St.Gallen SG Tel 071 230 17 20
tobler-schaellibaum@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
TaKe TiNa-Rhythmuspädagoge

Erwachsene Männer und Frauen mit und
ohne psychische Behinderung

Quinter Ingrid Maria Haselstrasse 15 9014 St.Gallen SG Tel 071 220 11 31
079 338 08 41

iquinter@bluemail.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Jugendliche + Erwachsene die
Begleitung und Unterstützung suchen,
auch nach Klinikaufenthalt

Sieber-Fux Veronika Säntisstrasse 10 9230 Flawil SG Tel 071 393 35 38
veronika.sieber@bluewin.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Psychiatrische Klinik / Institution
Einzelbegleitung
Intuitive Massage
Kurse für Entspannung und
Persönlichkeitsentwicklung
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Weber-Brunner Iris Binsenstrasse 6 9425 Thal SG Tel 071 888 11 07
076 497 99 24

impulstanz@gmx.ch
www.impulstanz.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode tanz prozess
Lehrkraft für Menschen mit
Körperbehinderungen
Kindergärtnerin
Praktikum in den Bereichen
Sucht- und Akutpsychiatrie

Einzeltherapien und Gruppen
Selbsterfahrung, Stärkung von
Ressourcen, Reintegration von
Lebensaspekten.
Erwachsene und Kinder
Menschen mit Behinderung

Neff Sandra Maria Wirkstatt Hengarten 9608
Ganterschwil

SG Tel 071 983 01 08
info@wirkstatt -hengarten.ch
www.wirkstatt-hengarten.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Health Kinesiologie

Tanz- und Bewegungstherapie für
Kinder und Erwachsene
Kreatives Kindertanzen, Tanz und
Bewegung für Erwachsene, Massage,
Erlebnispädagoigk, Ritualarbeit

Herzig Ida Oberbreiten 186 8454 Buchberg SH Tel 044 867 43 13
i.herzig@swissonline.ch
www.idaherzig.ch
www.aikido-eglisau.ch

Erwachsenenbildung,
Integrative Bewegungstherapie
FPI
3. Dan Aikido
Psychoanalyse nach Freud

Integrative Bewegungstherapie für
Kinder, Erwachsene
Schulung für Lehrende, Supervision
Aikido – Macht-Ohnmacht-Führung

Herzog Anja Mühlestrasse 9 2540 Grenchen SO Tel 079 288 97 37 Berner Zentrum für Aus- und
Weiterbildung in Tanz- und
Bewegungstherapie Katherina
Uthman

Tanz- und Bewegungstherapie
Einzelsitzungen
Gruppensitzungen
Wochenend-Workshops
Kurse und Seminare für Institutionen und
Firmen

Wild Regula Hauptgasse 75 4500 Solothurn SO Tel 079 764 07 32
www.regulawild.ch

Tanz- und Ausdruckstherapeutin,
Primarlehrerin

Einzelarbeit mit Erwachsenen

Zehnder-Gresch
Vera

Oberbinzenweg 9 8840 Einsiedeln SZ Tel 055 412 47 45
zehnder.ve@gmail.com

Psychomotoriktherapie
Bewegungsanalyse für Kinder
(BAK)
Bewegungsanalyse i.A.

Bewegungsanalyse für Kinder mit
Bewegungs- und
Verhaltensauffälligkeiten
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Baldo Bettina Bruggweierstrasse 49 8360 Eschlikon TG Tel 071 971 10 88
Fax 071 971 43 88
u.baldo@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Anneliese Zimmermann
Re-Source

Tätig in Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie
Erwachsenenbereiche

Haefliger Karin Balierestrasse 29 8500 Frauenfeld TG Tel 052 534 17 45
079 314 61 15

info@bewegungstherapie-psfl.ch
www.bewegungstherapie-psfl.ch

Bewegungspädagogin PSFL und
Bewegungs- und Tanztherapeutin
PSFL
Psychosomatische Funktionslehre
nach Bet Hauschild-Sutter

Einzeltherapie und Kleingruppen
Beweglichkeitsförderung im Alter,
Sturzprophylaxe, Körperwahrnehmung
Entspannungsverfahren
Chronische Schmerzen, somatoforme
und affektive Störungen,
psychosomatische Erkrankungen
Depression, Schleudertrauma

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Preusker Bärbel Seedorfstrasse 17 8597
Landschlacht

TG Tel 071 690 09 87
Preusker@sunrise.ch

Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Dipl. BTD
3-jährige Vollzeitausbildung am
Langen-Institut Monheim
psychotherapeutischer
Heilpraktiker
Weiterbildung in Affekt
KontrollTraining (AKT) und
Kestenberg Movement Profile
(KMP)

Angestellt in psychiatrischer Klinik
Einzel- und Gruppentherapie für
Erwachsene und Kinder
Körpertherapeutische Arbeit Mutter/Kind

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Suter-Bach Sabine Sonnenhalde 13 9325 Roggwil TG Tel 071 455 15 43
sabine@suter-bach.ch
www.suter-bach.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Erwachsene Einzeltherapie: Lebenshilfe
und Selbsterfahrung
Kindertanz in der Frühförderung
(Gruppe)

Strüby Anne-Hilde Praxisgemeinschaft für
Psychologische Beratung
und Psychotherapie
Kirchenstrasse 13

6300 Zug ZG Tel 044 761 32 94
as.as@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Psychoenergetik nach Dr. P.
Schellenbaum
Jungsche Psychotherapie
Systemische Paar- und
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Familientherapie Dr. Gammer
Verhaltenstherapie in der Erzie-
hungsberatung an der Uni Freib.

Baggi Sarah ZH Tel 079 441 21 48
www.sarahbaggi.ch
info@sarahbaggi.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Bewegungspädagogin BGB

Selbsterfahrung mit Tanz- und
Bewegungstherapie
Einzelsitzungen und Gruppenkurse für
Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Praxis im Aufbau

Koller Gerda Dietzingerstr. 8 8003 Zürich ZH Te l 044 462 87 73 Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Gentle Dance (basierend auf
Feldenkrais John Graham)

Persönlichkeitsentfaltung für
Erwachsene
Einzeln und in Gruppen

Neff Franziska Laurenzgasse 5 8006 Zürich ZH Tel 043 311 02 10
079 753 75 45

neff.franziska@bluewin.ch

Bewegungstherapie KBK (Körper-
Bewegung-Kommunikation) auf
der Basis der jungschen
Psychologie + Elementen des
Body-Mind-Centering

Arbeit mit Bildern/Träumen, Imagination,
Authentic Movement und archetypischen
Bewegungen
Arbeit mit Erwachsenen: in der Klinik,
psychiatrische Spitex, psychosomatische
Erkrankungen, alle psychiatrischen
Krankheitsbilder (ausser schwerer
Suchterkrankung), Palliativpflege

Bertolini Paola Heimatstrasse 11 8008 Zürich ZH Tel 044 382 20 45
078 761 41 51

paolina4@bluewin.ch
www.shaktiyoga-massage.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Dipl. Yogalehrerin SYV
Ayurvedische Masseurin

Einzelarbeit mit Erwachsenen,
Jugendlichen, Kindern
Yoga für Erwachsene, Jugendliche,
Kinder
Massage für Erwachsene, Jugendliche,
Kinder

Genton Keller Ursula Mühlebachstr. 77 8008 Zürich ZH Tel 044 383 03 78
Fax 044 342 31 44
genton_keller@bluewin.ch

Integrative Gestalt- und
Bewegungstherapie EAG/FPI
Lehrtherapeutin EAG /FPI
Psychotherapeutin SPV

Psychotherapie, Supervision,
Lehrtherapie, Beziehungsprobleme,
Suchterkrankungen, Psychosomatik,
Stress, Traumata, Depression
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Ellegast Christel Klosbachstrasse 123 8032 Zürich ZH Tel 043 268 41 62
kontakt@bewegungstherapie-
ellegast.com
www.bewegungstherapie-
ellegast.com

Tanz- und Bewegungs-therapeutin
/ Zürich
Körperpsychotherapeutin G.
Downing
Traumatherapeutin n.L.
Reddemann
Integrative Gestalttherapie FPI

Einzelarbeit mit Erwachsenen
Posttraumatische Belastungsstörungen
Persönlichkeitsstörungen, Depressionen,
Angst- und Zwangserkrankungen,
Essstörungen

Pletscher-Müller Eva Konkordiastrasse 5 8032 Zürich ZH Tel 044 251 88 45
Fax 044 422 44 31
mwpletscher@datacomm.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter
Atemtherapie Logopsychosomatik,
Körperpsychotherapie

Psychische Krankheiten, Lebenskrisen,
Psychosomatik in Einzeltherapie

Wild Karin Forchstrasse 132 8032 Zürich ZH Tel 079 405 75 91
Karin.wild@thinkandmove.ch
www.thin kandmove.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode tanz prozess
Kommunikationsberaterin

Einzeltherapie + Gruppen bei
psychischen Belastungen und
Erkrankungen (depressive Ver-
stimmungen, Essstörungen, Burnout)
Begleitung in Krisensituation
Selbsterfahrung und
Persönlichkeitsentwicklung
Praxis im Aufbau

Schär Ester Hönggerstr. 117 8037 Zürich ZH Tel 044 272 99 79
ester.schaer@bluewin.ch

Gestaltherapie und Integrative
Bewegungstherapie FPI
Imaginative Traumatherapie nach
Dr. Reddemann

Jugendliche und Erwachsene (Therapie,
Coaching, Beratung und Supervision)

Bühler Judith Hochstrasse 20 8044 Zürich ZH Tel 044 262 45 02
info@judith- buehler.ch
www.judith -buehler.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter
Fussreflexzonen-Massage
Methode Ingeborg Steiner

Bewegungs- und Körperschulung
Bewegungs- und Tanztherapie
Fussreflexzonen-Therapie
Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz
insbesondere am Bildschirm
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Füglister Doris Imbisbühlsteig 7 8049 Zürich ZH Tel 044 341 30 41
zurighesa@hispeed.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Erwachsene- , Kinder-Gruppen
Einzeltherapie

Hochuli Charlotte Gubelhangstr. 6 8050 Zürich ZH Tel 044 311 62 28
charlotte.hochuli@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia /
tanzprozess

Einzeltherapie für Erwachsene:
entwicklungsorientiert / beratend
Diverse Mittel: Gespräch, Körperarbeit,
Tanz, Gestalterisches, Stimme u.a.

Nufer Doris Im Stieg 6
Stadthausstrasse 131

8134 Adliswil
8400 Winterthur

ZH Tel 044 771 18 87
Fax 044 771 18 82
d.nufer@tanztherapiezentrum.ch
www.tanztherapiezentrum.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman
Bewegungspädagogin BGB
Biophotonen-Therapeutin

Einzelsitzungen für Erwachsene und
Kinder,
Gruppenkurse, Seminare in Adliswil und
Winterthur

Karli Tanner Sibylle Leestr. 2 8193 Eglisau ZH Tel 044 867 34 68
sibylle.karli -t@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Tanz- und Bewegungstherapie,
Kreativtanz,
Rhythmikunterricht
Gruppen und einzeln, Erwachsene und
Kinder,
Menschen mit einer Behinderung

Tagliaferri Elisabeth Zürcherstrasse 39 8317
Tagelswangen

ZH Tel 052 343 99 26
elisabethtagliaferri@hotmail.com

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Kleingruppen Erwachsene und Kinder
Einzeltherapie

Passardi Claudia Hintergasse 11 8335 Hittnau ZH Tel 043 497 70 55
cpassardi@hotmail.com

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Einzeltherapien mit Erwachsenen und
Kindern
Gruppenkurse zur Selbstentfaltung

Brüderlin Marina General Guisanstrasse 39 8400 Winterthur ZH Tel 079 696 71 56
Fax 052 233 85 20
marina@bruederlin.com

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Bewegungstherapie, Tanztherapie
Für Erwachsene, Jugendliche und
Kinder
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www.emindex.ch/marina.bruederlin Dipl. Bewegungspädagogin
PSFL/BGB
Geburtsvorbereitung &
Rückbildungsgymnastik
dipl. Ausdruckstanzpädagogin

Gruppentherapie:
- Chronische Bewegungsschmerzen
- Psychosomatik des

Bewegungssystems
- MS Multiple Sklerose
Einzeltherapie:
- Psychsosomatik des Bewegungs-

systems
- Chronische Bewegungsschmerzen
- MS Multiple Sklerose
- Psychische und psychosomatische

Erkrankenungen
- Geistige und körperliche Behinderung
Eine Kostenbeteiligung der Kranken -
kasse ist möglich

Frey Natascha 8400 Winterthur ZH Tel 079 713 93 35
koerpertherapie@hotmail.ch
www.koerper -und-bewegung.com

Dipl. Bewegungs-/Tanztherapeutin
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild-Sutter
Dipl. Bewegungspädagogin BGB
Level3
LuDO-Therapie (Spielakademie

Brienz)
div. Körper- und Atem-
therapeutische Weiterbildungen

Einzeltherapie, ggf. Kleingruppen
(Bewegungstherapie und Tanztherapie,
Wahrnehmungsförderung,
Emotionsregulation, Stressreduktion,
Persönlichkeitsentwicklung und
Selbsterfahrung, Umgang mit
psychosomatischen Beschwerden u.a.)
Praxis im Aufbau / Angestellt in
psychotherapeutischer Klinik

Pittini Carmen Bewegung Körperschulung
Heiligbergstr. 39

8400 Winterthur ZH Tel 052 202 21 00
Fax 052 202 21 05
info@heiligberg.ch
cpittini@heiligberg.ch
www.heili gberg.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Psychosomatik, Depression,
Angststörung, Persönlichkeitsstörung,
Bewegungs- und Haltungsstörungen,
Körperwahrnehmungsschulung

Rohner Yolanda Brauerstr. 38 8400 Winterthur ZH Tel 052 213 72 53
yolanda.wero@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Tanz- und Bewegungstherapie
Qi Gong

von Gunten Brigitte Maurerschule
Unterer Dentweg 83

8400 Winterthur ZH Tel 052 235 10 00 Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Körperpsychotherapie G. Downing
Lösungsorientiertes Arbeiten mit

Kinder mit Wahrnehmungsdefiziten
Kinder mit ADHS,
Autismusspektrumstörungen
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Kindern P. Allemann
SI

Blum Xenia Untere Hohlgasse 13 8404 Winterthur ZH Tel 052 536 09 39
xeniablum@postmail.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Einzeltherapie
Bewegungstherapie erweitert mit
Somatic Experiencing von Dr. Peter A.
Levine

Corrodi Monika-
Rosanna

Im Schmittenacher 17 8413 Neftenbach ZH Tel 052 315 10 47
mr.corrodi@gmx.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia /
tanz prozess

Erwachsene- und Jugendpsychiatrische
Einrichtung mit stationären und
ambulanten Patienten: Tanztherapie,
Escrima (philippinische
Stockkampfkunst), Yoga

Fischer Marianne Fuchsweg 7 8542
Wiesendangen

ZH Tel 052 770 27 50
marianne.fischer@gasserschule.ch
www.gasserschule.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Kinder mit Schwierigkeiten
verschiedenster Art
Arbeitsschwerpunkt: Fokussing

Gerber Beatrice Trottenrebenstrasse 8 8548 Ellikon an
der Thur

ZH beatrice_gerber@gmx.ch Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia
Medizinische Massage
(Fachschule St.Gallen)

Einzelbegleitung in Tanz- und
Bewegungstherapie
Massage ergänzt durch sanfte
Wirbelmobilisation und
Energiebehandlung

Landolt Rosina Waldaustrasse 1 8606 Nänikon-
Greifensee

ZH Tel 044 942 44 40
rosinalandolt@ggaweb.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Bewegung + Entspannung
Kreativer Tanz für ältere Menschen
Einzel-Tanztherapie + Klang +
Energiearbeit
Menschen mit geistiger und körperlicher
Behinderung
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Tschudin Brigitta Sennweidstrasse 1A 8608 Bubikon ZH Tel 079 509 75 37
brig.tschudin@bluewin.ch

Integrative Sozio- und
Bewegungstherapie FPI/SGV

Gestalt- und Integrative Therapie /
Bewegungstherapie
Einzel-, Paar- und Familientherapie
Integrative Sexualberatung/-therapie
Mediation
Lektorate
EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK möglich

Wyss Jolanda Sennweidstrasse 1a 8608 Bubikon ZH Tel 079 937 53 08
info@in -bewegung-sein.ch
www.in-bewegung-sein.ch

Dipl. Tanz- und
Bewegungstherapeutin
Leiterin für therapeutischen Tanz
DGT
Ergothrapeutin

Einzeltherapie für:
Menschen nach Klinikaufenthalt
in psychischen Krisen und/oder mit
psychischen Beschwerden
Persönlichkeitsentwicklung
Gruppen:
Selbsterfahrung, Prävention
Abrechnung über Zusatzversicherung
diverser KK möglich

Dorsch Witzel
Roswitha

Kreuzstrasse 13A 8610 Uster ZH Tel 044 391 25 08
dorschwitzel@bluewin.ch

Integrative Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie FPI
Integrative Bewegungstherapie
FPI
Integrative Tanztherapie FPI

Praxis für Erwachsenen- und
Jugendlichenpsychotherapie (kant.
Psychotherapie-Praxisbewilligung ZH)
Bewegungs-/Körpertherapie
Elternberatung / Supervision

Kostyàl Kinga Asylstrasse 46 8708 Männedorf ZH Tel 076 394 96 78
k.kostyal@gmx.ch
www.bewegende.ch

Bewegungs- und Tanztherapie
PSFL, Psychosomatische
Funktionslehre nach Bet
Hauschild- Sutter

Spiraldynamik Advanced und
Fussschulleiterin

Einzelstunden für Personen mit
physischen und psychischen
Beschwerden.
Kinder bis Erwachsene
EMR-/ASCA- und EGK—anerkannt /
Abrechnung über Zusatzversicherung
diverser KK möglich
Kurse für Laien und Fachpersonen
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Dozentin an diversen Institutionen

Barz Bettina Werkstrasse 1 8910 Affoltern
a.A.

ZH Tel 044 761 72 70
bbarz@gmx.ch
www.tanz-prozess.ch

Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Regina Garcia

Depression, Burn out, psychosomatische
Probleme, Beziehungsprobleme,
Entscheidungs- und
Veränderungsphasen, Essstörungen

Bachmann Therese Hasenbühlstrasse 18m 8910 Affoltern
am Albis

ZH Tel 044 760 39 87
Mob 077 202 07 32
theresebachmann@gmx.ch

Integrative und klinische Leib - und
Bewegungstherapie IBT/FPI
Weiterbildung in medizinischem
Qigong
Seit 1990 Tätigkeit in
psychiatrischer Klinik und
Ambulanz

Einzeltherapie mit Erwachsenen, auch
MigrantInnen
Depression, Angststörung,
Posttraumatische Belastungsstörung
Psychose in Remissionsphase
Psychosomatik, somatoforme
Schmerzstörung
Persönlichkeitsentwickung
Stressabbau, Körperwahrnehmung,
Emotionsregulierung,
Ausdrucksfähigkeit, Ressourcenstärkung
Qigong, fortlaufende Gruppen
EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung bei div. KK möglich

Kofler Barbara Lanzenstrasse 14
Steinwiesstrsse 52

8913 Ottenbach
8032 Zürich

ZH Tel 079 671 40 80
barbara.kofler@freesurf.ch
www.tanztherapie -kofler.ch

Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Lebens- und Trauerbegleitung
(Jorpos Canacakis)
Massage- und Körpertherapie

Einzel / Paare / Gruppen
Menschen in Krisen, nach
Klinikaufenthalten
Menschen, welche sich neu entdecken
und einen neuen Ausdruck finden
möchten

Jaegge Jasmine ZH Tel 079 264 70 66
so-wie-so-tanzen@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapeutin
Methode tanz prozess
Med. Praxisassistentin
Pflegeassistentin (SRK)
Heilpflanzenexpertin mit Zertifikat
der Heilpflanzenschule Freiburg
i.Br.

Einzel-Therapie
Kreativer Tanz in Gruppen für Kinder
und Erwachsene (Schwerpunkt Frauen)
Menschen mit einer körperlichen und
geistigen Behinderung
Bewegung mit betagten und dementen
Menschen
Praxis im Aufbau
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